
Осень — прекрасная пора, когда природа начинает меняться, желтеют листья, на улице 
прохладно, часто идут дожди, дует ветер и рано темнеет. Осенью нужно быть особенно 
внимательным и осторожным дома и на улице. Особую осторожность нужно соблюдать 
на дороге: во время дождя водитель хуже видит дорогу, а тормозной путь автомобиля 
из-за луж и гололеда увеличивается, поэтому не нужно переходить дорогу, если рядом 
едет автомобиль.

Безопасность, правила дорожного движения, светофор, пешеходный переход, 
МЧС/спасатели, погодные условия, простуда, врач/педиатр, здоровье.

• Светофор
• Пешеходный переход
• Осенняя погода
• Спасатели/МЧС
• Опасные предметы
• Обогреватель

Познакомить детей с особенностями 
природных явлений осенью и сформировать 
представление об опасностях и правилах 
поведения в осенний период. 

Цель беседы

Сезонная безопасность: осень

Основные понятия, личности, факты

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Осенняя пора сопровождается изменениями в погоде и окружающей среде, которые 
могут представлять потенциальную опасность. Важно быть внимательными 
и осторожными. Самое главное — нужно беречь себя и помогать другим. Одеваться 
по погоде, быть внимательным на дороге, быть осторожным дома. 

Вводная часть в беседу

Карточки

Вывод

Ценности: 
жизнь, достоинство, права 

и свободы, взаимопомощь 

и взаимоуважение.

3–5 лет



(играем вместе)

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

Материалы:
• альбомный лист;
• краски/карандаши/фломастеры;
• ластик;
• салфетки.

Пошаговая инструкция
1. Подготовительный этап: выбрать место 
для рисования. 
2. Приготовить материалы для творчества.
3. Определение сюжета: можно выйти на улицу 

РЕБЕНОК — ДРУГИЕ ДЕТИ 

Рисунки на тему «Осень и ее природные явления»

Подвижные игры

Можно — нельзя
Как играть
Взрослый называет действия, а дети хлопают, если это можно делать, и приседают, если 
так делать нельзя.
Примеры
«Трогать обогреватель» — нельзя (Присели)
«Мыть руки» — можно (Хлопнули)
«Играть с розеткой» — нельзя (Присели)
«Надевать тапочки» — можно (Хлопнули)
«Накрывать обогреватель полотенцем» — нельзя (Присели)

и рисовать с натуры, можно рисовать пейзаж из окна или придумать самому сюжет 
рисунка — природный пейзаж с дождем, первые заморозки, осенний лес и падающие 
желтые листья и т. п.
4. Процесс: нарисовать сюжет осеннего природного явления с использованием 
красок, карандашей или фломастеров. 

3–5 лет

ЛОГОПЕД

Пальчиковая гимнастика
«Волшебник»

Если ножницы достану, (Показать пальцами «ножницы»)
То волшебником я стану: (Поднять руки вверх) 
Вырезаю из бумаги (Имитация)
Птиц, машины, башни, флаги, 
Их раскрашу, просушу, (Имитация)
Всем знакомым покажу! (Развести руки в стороны)


