
Осень — прекрасная пора, когда природа начинает меняться, желтеют листья, на улице 
прохладно, часто идут дожди, дует ветер и рано темнеет. Осенью нужно быть особенно 
внимательным и осторожным дома и на улице. Особую осторожность нужно соблюдать 
на дороге: во время дождя водитель хуже видит дорогу, а тормозной путь автомобиля 
из-за луж и гололеда увеличивается, поэтому не нужно переходить дорогу, если рядом 
едет автомобиль.

Безопасность, правила дорожного движения, светофор, пешеходный переход, 
юные инспекторы движения (ЮИД), МЧС/спасатели, погодные условия, простуда, 
врач/педиатр, здоровье.

• Светофор
• Пешеходный переход
• ЮИД (юный инспектор движения)
• Осенняя погода
• Гололедица

Познакомить детей с особенностями 
природных явлений осенью и сформировать 
представление об опасностях и правилах 
поведения в осенний период. 

Цель беседы

Сезонная безопасность: осень

Основные понятия, личности, факты

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Осенняя пора сопровождается изменениями в погоде и окружающей среде, которые 
могут представлять потенциальную опасность. Важно быть внимательными 
и осторожными. Самое главное — нужно беречь себя и помогать другим. Одеваться 
по погоде, быть внимательным на дороге, быть осторожным дома. 

Вводная часть в беседу

Карточки

Вывод

• Спасатели/МЧС
• Опасные предметы
• Открытое окно
• Обогреватель
• Аптечка

Ценности: 
жизнь, достоинство, права 

и свободы, взаимопомощь 

и взаимоуважение.

5–7 лет



(играем вместе)

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

Материалы:
• цветной картон (черный, серый, зеленый, белый);
• клей;
• ножницы;
• маленькие машинки (пластиковые или бумажные);
• прозрачный пластик (лужи), вата (тучи);
• цветная бумага для деревьев, зонт, одежда;
• наклейки или фломастеры.

РЕБЕНОК — ДРУГИЕ ДЕТИ 

Объемная поделка «Осенняя дорога с машинами»

Пошаговая инструкция
1. На основе из картона оформляем проезжую часть, тротуар, пешеходный переход.
2. Украшаем осенней природой: деревья с желтой листвой, из ваты делаем облака, 
из цветной бумаги — зонтик.
3. Добавляем объемные машинки и фигурки людей (можно вырезать или слепить).
4. Изобразите дождик — приклейте полоски из тонкой пленки или ниточек.
5. Обсудите с детьми, где можно переходить дорогу, что делать, если скользко, и 
почему важно одеваться по погоде.

5–7 лет

ЛОГОПЕД
Физминутка «Постовой»

Постовой стоит упрямый, (Шаг на месте)
Людям машет: «Не ходи!» («Погрозить» указательным пальцем)
Здесь машины едут прямо, (Руки перед собой)
Пешеход, ты погоди! (Руки в стороны)
Посмотрите, улыбнулся, (Руки на пояс)
Приглашает нас идти. (Шаг на месте)
Вы, машины, не спешите, (Хлопки)
Пешеходов пропустите! (Прыжки на месте)

Подвижные игры
Сигналы светофора
Один ребенок — «светофор», он поднимает круг (или лист) красного или зеленого 
цвета.
Остальные дети — «пешеходы».
Когда «светофор» поднимает круг красного цвета — пешеходы стоят.
Когда «светофор» поднимает круг зеленого цвета — пешеходы бегут вперед.
Менять цвета можно быстро или медленно, чтобы усложнить или упростить игру.

Игры в малых группах или парах 
Осенние пары (по теме погоды и одежды)
Дети берут по одной карточке. На одних карточках изображена осенняя погода (дождь, 
ветер, холод), на других карточках — одежда (шапка, зонт, куртка). Ребенок должен 
найти себе пару — другого ребенка, карточка которого подходит к его карточке 
(например: дождь + зонт, холод + куртка).
Потом каждая пара объясняет, почему они выбрали друг друга.


