
Бабушка и дедушка — это старшие члены семьи, родители наших родителей. Чаще всего 
именно они являются хранителями семейных традиций. Наши бабушки и дедушки 
обладают житейской мудростью, могут дать ценные советы и рассказать семейные 
истории. 

28 октября — это семейный праздник, потому что в этот день мы поздравляем с Днем 
бабушек и дедушек самых старших и мудрых членов семьи. Мы говорим о традициях 
и обычаях, которые существуют внутри семьи, и делимся друг с другом семейным теплом.

Род, семья, бабушка, дедушка, забота, внуки, родители, помощь, мудрость, 
семейные традиции.

• семейный альбом
• семейное древо
• бабушка
• дедушка
• семейные традиции

Сформировать представление о роли бабушек 
и дедушек в семье, развить уважение 
к старшему поколению через игровые 
и творческие активности.

3–5 лет

Цель беседы

Бабушки и дедушки

Основные понятия, личности, факты

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Бабушки и дедушки — это наша семья, наша история и наши друзья. Они заботятся о нас 
и радуются каждому нашему успеху. Мы тоже можем радовать их: добрыми словами, 
объятиями, помощью и вниманием. Когда семья дружная — всем в ней тепло!

Вводная часть в беседу

Карточки:

Вывод

Ценности: 
крепкая семья, 

милосердие, высокие 

нравственные идеалы.



(играем вместе)

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

Портреты членов семьи наклеиваем 
на дерево (самые старшие — корни, 
самые молодые — ветки).

3–5 лет

РЕБЕНОК — ДРУГИЕ ДЕТИ 

Изготовление семейного древа (аппликация из фото)

Подвижные игры
Домашние заботы
Играем в роли бабушек и дедушек: одни дети «вяжут», «пекут пироги», другие «катаются 
на санках с дедушкой», третьи «собирают ягоды». После игры дети рассказывают, 
что делали.

Игры в малых группах или парах
Добрые слова 
(игра с мячом/игрушкой в кругу малой группы — 3–5 детей)
Дети садятся в маленький кружок. Воспитатель: «Давайте скажем, какие наши бабушки 
и дедушки! Какие добрые слова мы можем им сказать?» Воспитатель начинает, 
передавая мяч/игрушку рядом сидящему ребёнку: «Моя бабушка... добрая!» Ребенок, 
получивший мяч, говорит свое слово (например, «хорошая», «ласковая», «красивая», 
«заботливая», «любимая», «умная», «веселая», «сильный», «смешной», «умелый») 
или фразу («Я тебя люблю!», «Спасибо за пирожок!»). Если ребенок затрудняется, 
воспитатель помогает подсказками или предлагает повторить слово. Мяч передается 
по кругу.

ЛОГОПЕД
Физминутка «Семья»

Мама, милая, родная, (Ладони прижать к щекам, повороты головы вправо и влево)
Папа тоже дорогой. (Вытянуть руки вперед)
Бабушка совсем седая, (Погладить себя по голове)
Дед уже не молодой. (Погладить себя по щекам)
Брат похаживает в школу, (Шаг на месте)
А сестра лишь в детский сад, (Присесть и встать)
Я скажу, ребята, смело, (Большим пальцем прикоснуться к груди)
Что семье я очень рад. (Развести руки в стороны)


