
Бабушка и дедушка — это старшие члены семьи, родители наших родителей. Чаще всего 
именно они являются хранителями семейных традиций. Наши бабушки и дедушки 
обладают житейской мудростью, могут дать ценные советы и рассказать семейные 
истории. 

28 октября — это семейный праздник, потому что в этот день мы поздравляем 
с Днем бабушек и дедушек самых старших и мудрых членов семьи. Мы говорим 
о традициях и обычаях, которые существуют внутри семьи, и делимся друг с другом 
семейным теплом.

Род, семья, бабушка, дедушка, забота, внуки, родители, помощь, мудрость, 
семейные традиции.

• семейный альбом
• семейное древо
• бабушка
• дедушка
• бабушка и внуки пекут пирог

• дедушка читает книгу внукам
• семейный ужин
• путешествие
• семейные традиции

Познакомить с понятием семейных традиций, 
подчеркнуть роль старшего поколения в их 
сохранении. Сформировать у детей 
уважительное и доброжелательное отношение 
к пожилым людям, понимание роли бабушек 
и дедушек в семье, развить представления 
о семейных традициях, укрепить 
межпоколенческие связи через обсуждение, 
игру и творческую деятельность.

5–7 лет

Цель беседы

Бабушки и дедушки

Основные понятия, личности, факты

ВЗРОСЛЫЙ — РЕБЕНОК (познаем вместе)

Бабушки и дедушки — важная часть семьи. Они учат нас доброте, заботятся о нас, 
рассказывают сказки и помогают родителям. Бабушки и дедушки хранят семейные 
традиции, помогают нам познавать мир. Мы всегда можем прийти к ним за советом 
и теплыми объятиями.

Вводная часть в беседу

Карточки:

Вывод

Ценности: 
крепкая семья, 

милосердие, высокие 

нравственные идеалы.



(играем вместе)

РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО (мастерим вместе)

Лепка «Пирожки для бабушки» (из пластилина): 
вместе лепим разные виды пирожков из пластилина, как будто помогаем бабушке 
приготовить ужин.

• семейный альбом
• семейное древо
• бабушка
• дедушка
• бабушка и внуки пекут пирог

• дедушка читает книгу внукам
• семейный ужин
• путешествие
• семейные традиции

5–7 лет

РЕБЕНОК — ДРУГИЕ ДЕТИ 

Подвижные игры
Передай теплую вязанку
Дети передают мяч (вязаный клубок) по кругу под музыку. Когда музыка 
останавливается, тот, у кого мяч, называет что-то доброе, что можно сделать 
для бабушки или дедушки.

Собери подарок для бабушки
Необходимо разложить на полу картинки с предметами: чашка, книга, расческа, гвоздь, 
тапок, молоток и т. д. Задание: собрать только те вещи, которые подойдут бабушке 
(аналогично — для дедушки).

Игры в малых группах или парах
Узнай по голосу
Один ребенок закрывает глаза. Ведущий предлагает одному из детей сказать: «Я тебя 
люблю, бабушка!» — по-доброму. Первый ребенок должен угадать, кто говорил.

ЛОГОПЕД
Пальчиковая гимнастика «Ладушки»

Ладушки, ладушки, где были? У бабушки. (Хлопки)
А у бабушки ладони все в морщинах собраны. (Ладони вверх)
А у бабушки ладони добрые-предобрые. (Погладить ладони)
Все работали ладони долгими годами, (Постучать кулаком о ладони)

Пахнут добрые ладони щами, пирогами. (Ладони поднести к лицу)
По кудрям тебя погладят добрые ладони (Погладить себя по голове)
И с любой печалью сладят, добрые ладони. (Поднести к лицу и подуть)
Ладушки, ладушки, где были? У бабушки. (Хлопки)

Осенний букет для бабушки: 
собираем листочки за несколько дней до того, 
как будем мастерить поделку, сушим 
при помощи взрослых. 
На занятии приклеиваем сухие листья 
на поделку, например собираем букет в вазу 
или клеим листочки в виде деревьев 
и получаем лес или парк.


